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ESQ MPP (Masa Persiapan Pesiun) adalah bagian dari ESQ Group.

Perusahaan yang fokus pada program pelatihan dan konsultasi yang

berhubungan dengan masa pensiun . Kami merancang program, layanan

metode pelatihan secara komperhensif dengan pendekatan SQ, EQ, dan IQ.

Sehingga masa pensiun menjadi periode hidup yang sepantasnya diisi

dengan penuh kebahagiaan , kesehatan dan kesejahteraan.

ESQ MPP berkomitmen akan menjadi bagian

Solusi Program Pensiun di Indonesia

200 850 30.000

Perusahaan Kelas Alumni 

PORTOFOLIO

SEKILAS ESQ MPP SEKILAS ESQ MPP 



KLIEN ESQ MPP KLIEN ESQ MPP 





UNIQUENESS
PROGRAM 
ESQ MPP

❑ Pengalaman Perusahaan 10 Tahun

❑ Pengalan Training – 575 kelas

❑ Tersebar 15000 Alumni di Indonesia

❑ Alumni Lebih dari 175 Perusahaan 

1 2 3 4

❑ Profesional , Praktisi , Tersertifikasi

❑ Pengalaman Trainer lebih 10 tahun

❑ Spesialis trainer di bidangnya / Modul

❑ Diutamakan Pensiunan dan Alumni

❑ Roadmap Progam : Pra , Training, Pasca

❑ Memiliki 4 Modul Utama yang Proven 

❑ Metode Training Standar ESQ

❑ Rata -Rata Kepuasan Training diatas 90%

❑ Komunitas Sejuta Senyum Pensiun - SSP

❑ Program Pendampingan Alumni MPP

❑ Program Motivasi Group WA & Webinar

❑ Program Promosi dan Liputan Alumni 

PORTOFOLIOPORTOFOLIO TRAINERTRAINER PROGRAMPROGRAM KOMUNITAS SSPKOMUNITAS SSP



PROGRAM ESQ MPP
1.    ESQ MPP PRIORITY 

Program Training MPP untuk level Pimpinan dan Direksi

2.    ESQ MPP EKSEKUTIF

Program Training MPP untuk Level Midle Management 

3.    ESQ MPP REGULER

Program Training MPP untuk Level  Staff atau Operator

4.    ESQ MPP  PENSIUN DINI

Program Training MPP untuk yang terdampak Pesiun Dini

5.    ESQ MPP PUBLIK 

Program Training MPP untuk Umum

JENIS TRAINING 
1. TRAINING ONLINE

Training dilakukan secara online dengan standard Broadcast 

2. TRAINING OFFLINE

Training dilakukan Tatap Muka dengan standard kepuasan

3. TRAINING HYBRID

Training dilakukan secara Online dan Tatap Muka

PROGRAM TRAINING 



ONLINE 
TRAINING 

Menjadi sebuah komitmen dari MPP untuk menjadi bagian

kesuksesan dan kebahagiaan pensiunan di Indonsia , dengan

menyajikan rancangan program dan metode training, salah 

satunya dengan metode Online Training.

Kesipan Online Training , meliputi :

▪ Platform Online – Lisensi : Zoom, Cisco Webeck, Ms Team dll.

▪ Standard – SOP Teknis Online Training 

- Tim Trainer, Asisten Trainer dan Fasilitator

▪ Studio Khusus Online Training 

▪ Peralatan Standard Broadcasting - Online Streaming

▪ Sistem Audio Standard ESQ

▪ Sistem Video dan Lighting Standard ESQ

▪ Kru dan Tim Konten Kreatif

PROGRAM MPP ONLINEPROGRAM MPP ONLINE



ROADMAP PROGRAM MPP

PRE CLASS ON CLASS POST CLASS
• Survey  Tingkat Kesiapan Pensiun 

• Assessment Talent DNA 

• Survey Penyebab Dominan Kecemasan Pensiun

• Penentuan Program / Rundown sesuai TNA

• Survey Kondisi Kesehatan 

• Survey Rencana Aktivitas Pensiun / Bisnis

• Survey Peminatan Usaha / Bisnis

• Modul Wisdom Living ( Mental Psikologis )

• Modul Healthy Life ( Awareness & Planning )

• Modul Financial  Quotient ( Check Up & Planning )

• Modul Leveraging Assets  ( Business  & Pensiun Activity )

• Lecturing, Experimental Learning, Coaching & Mentoring

• Discussion, Consultation, Sharing & Inspiration

• Simulation & Workshop

• Program Pre – Post Test Modul Training 

• Program Komunitas Sejuta Senyum Pensiun

• Program Sharing Alumni - Group WA

• Program Konsultasi dan Pendampingan Usaha

• Program Liputan Usaha /  Aktivitas Alumni 

• Free Webinar / 2 Minggu

• Program Sharing Inspiration Alumni 



Dan FAKTANYA

Lebih banyak orang yang merasa tidak siap secara PSIKOLOGIS 

dibandingkan dengan KESEHATAN dan FINANSIAL 

51% kecemasan pensiun 

tersebut disebabkan oleh faktor 

psikologis/mental , sedangkan faktor 

kesehatan sebesar 28% , 

dan faktor keuangan sebesar 21%.

ESQ MPP SURVEY ESQ MPP SURVEY 



ESQ MATRIXESQ MATRIX



WISDOM 

LIVING 

HEALTHY 

LIFE

FINANCIAL 

PLANNING 

LEVERAGING 

ASSETS

MODUL ESQ MPPMODUL ESQ MPP



RUNDOWN TRAINING

HARI 1 : READINESS OF MENTALITY   

WAKTU SESSION TRAINING TRAINER 

08.00 – 08.30 Pembukaan Pelatihan
ESQ MPP

08.30 - 10.00 Pentingnya Perencanaan dan Persiapan Pensiun

( Wisdom Living – Why We Need Pensiun Planning )
Trainer

10.00 - 10.30 Coffee Break Asisten Trainer

10.30 – 12.00 Memahami - Mendobrak Belenggu Diri

( Wisdom Living - Breaking Mental Block – 3R ) Trainer

12.00 - 13.00 Makan Siang Asisten Trainer

13.00 - 15.00 Memahami dan Menggali Potensi Diri

( Wisdom Living – Growth Mindset – Talent DNA )
Trainer

15.00 – 15.30 Coffee Break Asisten Trainer

15.3 0 – 17.00
Membangun Kebermaknaan Hidup & Merencanakan Kontribusi

( The Deepest Meaning & The Legacy – Goals Setting )
Trainer



RUNDOWN TRAINING

HARI 2 : INSPIRATION BUSINESS & FIELD TRIP 

WAKTU SESSION TRAINING TRAINER 

08.00 - 10.00 Workshop Bisnis /  Sharing Inspirasi Bisnis 1 Business Owner 

10.00 - 10.30 Coffee Break Asisten Trainer

10.30 - 12.00 Workshop Bisnis /  Sharing Inspirasi Bisnis 2 Business Owner 

12.00 - 13.30 Makan Siang Asisten Trainer

13.30 - 15.00 Workshop Bisnis /  Sharing Inspirasi Bisnis 3 Business Owner 

15.00 - 15.30 Coffee Break Asisten Trainer

19.30 - 20.00 Malam Kebersamaan Asisten Trainer



RUNDOWN TRAINING

HARI 3 : HEALTHY LIFE - FINANCIAL &  LEVERAGING ASSET 

WAKTU SESSION TRAINING TRAINER 

08.00 – 10.00 Manajemen Hidup Sehat di Masa Pensiun – (Healthy Session) Trainer

10.00 – 10.30 Coffee Break Asisten Trainer

10.30 - 12.00
Perencanaan Keuangan dan Investasi (Financial Quotient)

Simulasi Financial Check Up – Financial Planning 
Trainer

12.00 - 13.30 Makan Siang Asisten Trainer

13.30 - 15.00

Mengenal Peluang Bisnis & Menyusun Perencanaan Bisnis - Goals Setting

( Leveraging Asset – Busines Planning - Business Sharing )
Trainer

15.00 -15.30 Penutupan Pelatihan ESQ MPP



BICANVA - BUSINESS MODEL CANVAS
Bicanva, entrepreneurial tools yang menghadirkan solusi paling lengkap bagi Anda yang ingin berbisnis/usaha dengan 

berbagai fitur yang telah teruji oleh para ahlinya sehingga memudahkan Anda untuk memilih, membangun, serta 

mengembangkan bisnis/usaha dalam bidang apapun. Aplikasi Bicanva menghadirkan kemudahan untuk akses langsung 

secara online dimana saja & kapan saja dengan tampilan yang menarik serta mudah digunakan. Terdapat 9 unsur penting 

(9 Building Blocks) bisnis :

● Customer Segments (Target Pasar)

● Value Propositions (Solusi)

● Channels (Tipe Relasi dengan Konsumen)

● Customer Relationships (Komunikasi dan Distribusi)

● Revenue Streams (Metode Pemasukan)

● Key Resources (Aset)

● Key Activities (Kegiatan Utama)

● Key Partnerships (Suppliers & Partners)

● Cost Structure (Metode Pengeluaran)



Progam yang menjadi sebuah komitmen dari ESQMPP untuk menjadi

bagian kesuksesan dan kebahagiaan pensiunan di Indonsia , khususnya

alumni ESQMPP. 

Program Sejuta Senyun Pensiun , meliputi :

▪ Program Sharing Alumni - Group WA

▪ Program Konsultasi dan Pendampingan Usaha 

▪ Fasilitas Aplikasi Perencanaan Bisnis dan Monitoring

▪ Program Liputan Inspirasi Aktivitas Alumni 

▪ Program Pendampingan / Support Promo Digital Marketing –

Promosi Bisnis Alumni. 

▪ Program Workshop Alumni ESQMPP

▪ Komunitas Sejuta Senyum Pensiun

▪ Program Maintenance – Training ESQ

SEJUTA SENYUM PENSIUN SEJUTA SENYUM PENSIUN 

PROGRAM



Tipe Talenta Talenta yang mendefinisikan Perilaku, Pikiran, dan Perasaan tertentu dikelompokkan ke

dalam Tipe Talenta - Drive, Network, dan Action

TALENT DNA TALENT DNA 



DATA AKTIVITAS ALUMNI

36,00%

38,00%

25,00%

Sudah Berbisnis

Berencana Berbisnis

Belum Berencana Berbisnis

DATA ALUMNI 
Periode 2026
1602 Responden Alumni MPP

AKTIVITAS ALUMNI
Data Aktivitas Pensiun terhadap
1602 Alumni MPP  yang akan
memasuki masa Pensiun, 
sebanyak 581 alumni (36%)  
sudah mulai berbisnis , 
sebanyak 616 alumni (38%) 
sudah memiliki rencana
berbisnis , dan sebanyak 405 
alumni (25%) belum
berencana berbisnis



ALUMNI ESQ MPP ALUMNI ESQ MPP 



Menara 165 , Lantai 24
Jl. TB. Simatupang Kav. 1, Jakarta 
Phone   : +62 812-9323-9799
Email     : esqmpp@esq165.co.id  
Website : www.esqmpp.com

http://www.esqmpp.com/
http://www.esqmpp.com/
http://www.esqmpp.com/
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